
Infos der DLRG – Baden in der Elbe 
 

Die Elbe ist bei Niedrigwasser lebensgefährlich 
- für alle Menschen am Strand -
Die Elbe ist ein Tidengewässer, bei Hochwasser ist der Wasserstand etwa 3,5 m höher, als 
bei Niedrigwasser.
Bei Hochwasser steht viel Wasser über dem Strand, bei Niedrigwasser zieht sich das Wasser 
weit zurück und die hohen Steinwälle auf dem Strand (die Stacks) tauchen auf.

Niedrigwasser - Hochwasser 
Was ist so besonders gefährlich? 

1. Der steile Abhang unter Wasser
Direkt an der Wasserkante bei Niedrigwasser ist ein steiler, 17 m tiefer Abhang zur
Fahrrinne. Er ist unter Wasser nicht zu erkennen und doppelt so steil wie der Waseberg.
Geht man bei Niedrigwasser nur wenige Schritte ins Wasser, rutscht man überraschend
diesen Abhang hinunter.
Der Boden ist schlammig, ohne Halt kommt man nicht an den Strand zurück. Man treibt in
den Strom, in die Strudel und auf die Steine der Stacks.
Dabei sterben leider jährlich Menschen – auch Menschen, die sich am Strand aufgehalten
haben und gar nicht baden wollten.
Kinder niemals bei Niedrigwasser an der Wasserkante spielen lassen!

2. Der starke Strom und die Strudel
Die Elbe fließt bis zu 7 km/h schnell.
Das ist schneller, als man gehen kann.
Wer bei niedrigem Wasserstand im Wasser ist, kommt sofort in die Fahrrinne und treibt so
schnell, dass Freunde an Land nicht einmal mehr mitlaufen können.
An den Stacks kommt man in starke Strudel, die sogar sehr gute Schwimmer tief und lange
unter Wasser ziehen. Selbst geübte Taucher der DLRG sichern sich dort im Wasser mit
Bergsteigerausrüstung.
Wenn man in diese Strudel hineingerät, hat man kaum eine Chance, wieder lebend an die
Oberfläche zu kommen.

Was bei Niedrigwasser in die Elbe fliegt (Bälle usw.) niemals wieder herausholen! 

3. Das Springen von den Wracks, Stacks und Seezeichen
Am Strand ist das Wasser meistens sehr flach, der Boden ist voller Steine. Außerdem gibt es
auf den Wracks sehr scharfe Ecken und Kanten - mit hoher Verletzungsgefahr.
Wer von den Seezeichen, Stacks oder den Wracks springt, vielleicht noch Kopf zuerst, sieht
nicht, wie wenig Wasser unter einem ist. Das wenige Wasser bremst den Sprung nicht ab,
man kann sich am Boden sehr schwer verletzen.
Die Gefahr ist sehr groß, dass man dann hilflos in den starken Strom getrieben wird.
Niemals von den Wracks, Stacks und Seezeichen ins Wasser springen!



4. Der Sog und Schwell von Schiffen
Die Elbe ist eine Seeschifffahrtsstraße. Die großen Schiffe saugen erst das Wasser an, das
dabei alles mit sich nimmt, was in ihm schwimmt – Bälle, Luftmatratzen, Schwimmer.
Die zurückkommende Welle läuft sehr steil und schnell über den Strand. Man erwartet sie
auch nicht mehr - sie kommt meistens erst, wenn die Schiffe schon eine Weile vorbei sind.
An den Stacks ist die Welle sehr gefährlich. Man kann heftig auf die Steine geschlagen
werden.
Immer auf Schiffe, Sog und Wellen achten!

Worauf muss man achten? 

Es gibt einige, wenige Regeln, die das Baden in der Elbe sicherer machen. 
Einige gelten überall, andere sind besonders an der Elbe wichtig. 

• Wer nicht schwimmen kann, darf nicht ins Wasser

• Bei Niedrigwasser auf dem Strand immer sicheren Abstand zur Wasserkante halten

• Wenn Baden, dann nur bei Hochwasser und weit innerhalb der Stacks bleiben

• Kinder dürfen nur gemeinsam mit Ihren Eltern in Greifnähe baden

• Niemals in unbekanntes Wasser und von den Wracks, Stacks und Seezeichen springen

• Auf die Sicherheit der Freunde und anderer Strandbesucher achten, bei Gefahr diese
ansprechen oder Hilfe rufen. (Tel. 112, Hinweistafeln stehen am Strand )

• Diese Regeln an Freunde, Mitschüler, Eltern und Bekannte weitergeben

• Jeder soll schwimmen können - lebenswichtig nicht nur hier, sondern an allen
Gewässern.
Ein Risiko bleibt immer.
Wenn man diese Punkte beachtet, wird der Spaß am Elbstrand viel sicherer. Jeder muss
auf sich und andere Badendende achten - das nennt man Verantwortung.
Baden in der Elbe ist gefährlich, bei Niedrigwasser lebensgefährlich

ر الإلبه نهر حول التالية الهامة المعلومات توزي    ع تم المدارس عب  : 

ر نادي ز جر ونادي للإبحار بلاكنب  للإبحار مولنب  . 

المياه منسوب انخفاض عند الحياة على خطرًا يشكل الإلبه رنه  
الشاط ر على الأشخاص جميع على -  - 

ر أعلى المد عند المياه مستوى يكون حيث مدي، نهر هو الإلبه نهر ر 3.5 بحوال  الجزر عند المياه بمستوى مقارنة مب  . 
ر هناك يكون المد، عند ، فوق المياه من الكثب  اجع زر،الج عند بينما الشاط  ا الماء يب 

ً
الحجرية الجدران وتظهر بعيد  

ر) الشاط ر على العالية  
عرف الت 

ُ
("الستاكز" ب  ت . 

المد - الجزر  
ا الوضع يجعل الذي ما ً للغاية؟ خطب   

الماء تحت الحاد المنحدر .1  
ة ر 17 بعمق حاد منحدر يوجد الجزر، عند المياه حافة عند مباشر ر الممر إل يؤدي مب  هذا رؤية يمكن لا .الملاح   

ر وهو الماء تحت المنحدر غ" منحدر من بضعف انحدارًا أكب  فاسيب  ". 
ر فقط خطوات بضع الشخص تقدم إذا  

ز
لق أن يمكن الجزر، عند الماء ف ز المنحدر هذا إل مفاح  ر بشكل يبز . 

، القاع  
ر الصخور وإل الدوامات إل الشخص التيار يجرف قد .الشاط ر إل العودة يمكن لا ثبات دون ومن طيتز  

ز
ف  



 .الستاكز
ر – هذا بسبب أشخاص سنويًا يموت للأسف، السباحة ينووا ولم الشاط ر على يتواجدون كانوا الذين أولئك حت  . 

ا الجزر عند المياه حافة عند يلعبون الأطفال ترك عدم يجب
ً
أبد ! 

والدوامات القوي التيار .2  
ات 7 إل تصل بسرعة الإلبه نهر يتدفق ر كيلومب   

ز
الساعة ف . 

ر على القدرة من أشع هذا  
المشر . 

ر شخص أي  
ز
ة سحبه يتم المياه منسوب انخفاض عند الماء ف ر الممر إل مباشر أصدقاؤه تجعل بسرعة وينجرف الملاح   

ر الشاط ر على ملاحقته على قادرين غب  . 
ر  
ز
ر الشخص يدخل قد الستاكز، ف  

ز
ر تسحب قوية دوامات ف زر حت  ا المهرة السباحي 

ً
ة الماء وتحت عميق ر .طويلة لفب  حت   

ر ر آر إل دي" غواص  زر "ح   في  زر التسلق معدات يستخدمون المحب  ر هناك أنفسهم لتأمي   
ز
الماء ف . 

ر الشخص انجرف إذا  
ز
ا قليلة للنجاة ففرصته الدوامات، هذه ف

ً
جد . 

ر يسقط ما  
ز
استعادته محاولة يجب لا (ذلك إل وما كرات،) الجزر عند الإلبه نهر ف ! 

البحر وعلامات زوالستاك الحطام من القفز .3  
ء والقاع ضحلة، تكون ما غالبًا الشاط ر على المياه ا حادة حواف توجد ذلك، إل بالإضافة .بالصخور ملى 

ً
على جد  

ا خطرًا يشكل مما الحطام ً للإصابة كبب  . 
، برأسه يقفز وربما الحطام، أو الستاكز أو البحر علامات من يقفز من

ا
تكبح لا .تحته المياه ضحالة مدى يرى لا أولً  

ة بجروح الشخص يصاب وقد القفزة، القليلة الماء كمية خطب  . 
ر الخطر القوي التيار إل عاجزًا ذلك بعد الشخص ينجرف بأن كبب  . 

ا القفز عدم يجب
ً
الماء إل البحر علامات أو الستاكز أو الحطام من أبد ! 

السفن عن الناتجة والموجة السحب .4  
ر ممر هو الإلبه نهر ة السفن تقوم .البحرية للسفن ملاح  ، الماء بسحب الكبب 

ا
كرات – فيه يسبح ما كل يجرف مما أولً ، 

زر هوائية، فرش سباحي  . 
ر الناس، يتوقعها ولا .الشاط ر فوق شديد وبانحدار بسرعة الناتجة الموجة تعود ر فه   

بوقت السفن مرور بعد غالبًا تأت   
 .طويل

ر  
ز
ة الموجة تكون الستاكز، ف ا خطب 

ً
بي أن يمكن .جد الصخور على بقوة الشخص ضز . 

والموجات والسحب، للسفن، الانتباه دائمًا يجب ! 

مراعاته؟ يجب الذي ما  

ر القليلة القواعد بعض هناك  
ر السباحة تجعل الت   

ز
ر الإلبه نهر ف ا أكب 

ً
أمان . 

ر ينطبق بعضها  
ز
ر خاص بشكل مهم وبعضها مكان، كل ف  

ز
الإلبه نهر ف . 

الماء يدخل نأ يجب لا السباحة، يستطيع لا من - . 
الجزر عند الشاط ر على المياه حافة من آمنة مسافة على الحفاظ دائمًا يجب - . 
ر وأن المد عند فقط ذلك يكون أن فيجب السباحة، أردت إذا - ا تبق 

ً
الستاكز حدود داخل بعيد . 

وبقرب  هم آبائهم مع فقط السباحة الأطفال على يجب - . 
ا القفز يجب لا -

ً
ر أبد  

ز
ر مياه ف البحر علامات أو الستاكز أو الحطام من أو وفةمعرر غب  . 

، الآخرين والزوار الأصدقاء لسلامة الانتباه يجب - ر للشاط   
ز
اتصل) .المساعدة طلب أو معهم التحدث الخطر حالة وف  

الشاط ر على إرشادية لوحات توجد ،112 بالرقم ) 
ر يجب - زر القواعد هذه نسرر ر والزملاء الأصدقاء، بي   

ز
والمعارف ء،والآبار المدرسة، ف . 

ر – السباحة تعلم الجميع على يجب - ورية فه  ر بل هنا، فقط ليس للحياة ضز  
ز
المائية المسطحات جميع ف . 

ر الخطر بعض دائمًا هناك يبق  . 
ر الإلبه شاط ر على المتعة ستصبح النقاط، هذه اتباع تم إذا ا أكب 

ً
أمان . 

بالمسؤولية يسمى ما وهذا – يسبحون الذين وبالآخرين بأنفسهم الاهتمام الجميع على يجب . 
ر السباحة  
ز
ة، الإلبه نهر ف ر خطب   

ز
الحياة على خطرًا تشكل الجزر حالة وف . 






